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Wie Mediziner und Pfleger Burn-Out-Zeichen bei sich und Kollegen erkennen, das erfahren 
sie bei der Sommerakademie „Medizin, Ökonomie, Management und Pflege“ vom 24. Bis 28. 
August, die die Contilia Akademie der Contilia Gruppe mit der „FOM - Fachhochschule für 
Oekonomie und Management“ anbietet. Die Teilnahme für Fachpersonal ist kostenfrei. 
 
Rente mit 67 Jahren, Verdichtung der Arbeit: All das macht auch Mitarbeitern im 
Gesundheitswesen zu schaffen. Sie müssen sich auf die veränderten Anforderungen 
einstellen – und „angesichts des Mangels an Fachpersonal müssen auch die Personalchefs 
ein Interesse daran haben, ihre Mitarbeiter gesund zu halten“, so Heinz Diste, 
Geschäftsführer der Contilia GmbH. Darum hofft Diste, neben Pflegern und Ausbildern auch 
Personalchefs und Arbeitgebervertreter zu treffen. In Theorie und Praxis lernen Teilnehmer 
Methoden gegen das Burn-Out-Syndrom kennen. In der FOM, im Elisabeth-Krankenhaus 
und im Marienhospital in Herne geht es um die Auswirkungen der Entwicklung, dass 
Pflegepersonal immer älter wird, nicht genug Nachwuchs folgt. Das Thema war schon beim 
Gesundheitstag der FOM ein Erfolg.  
 
Die Pflegeausbildung im EU-Bereich wird diskutiert, das Qualitätsmanagement ambulanter 
Pflegedienste beleuchtet. Den Vorträgen und Workshops zu den sieben Expertenstandards 
schließt sich ein praktisches Seminar zum Wundmanagement an. Ein Nachmittag ist dem 
Qualitätsmanagement in Arztpraxen gewidmet. Und um Prozesse u.a. in der Organisation, 
Finanzierung, Kommunikation in medizinischen Bereichen geht es am letzten Nachmittag. 
 
Rund 250 Teilnehmer erwarten die Organisatoren zu dieser zweiten Sommerakademie ihrer 
Art. Die Teilnahme an einzelnen Tagen oder Vorträgen ist möglich, um Anmeldung wird 
gebeten. „2008 platzten einige Workshops aus allen Nähten“, so Diste. 
 
Programm im Internet: 
www.elisabeth-essen.de/pdf/Sommerakademie09_ans.pdf, 
Info: 0208/3052811 


